






「
健
診
は
時
間
に
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裕
が
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き
た
ら
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」と
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健
診
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毎
年
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け
る
こ
と
で
病
気
の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
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忙
し
い
人
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ど
、
早
め
に
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予
定
を
確
保
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
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早
め
の
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予
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が
お
す
す
め

受けていますか？毎 年

　コロナ禍においても、当健保組合に加入する40歳以上の被扶養
者のうち約6割の方が特定健診を受けています。特定健診は、国が
定めている年に１回の健診ですので必ず受けましょう。定期的に通院
している方も、病気の検査は治療を目的としているので、生活習慣
病等を見逃してしまう可能性があります。健保組合では、みなさんが
健診を受けやすい環境を整えていますのでぜひご活用ください。

被扶養者のうち約3人に2人は特定健診を受診しています

　予約時期が遅くなればなるほど、健診機関が混み合って予約が取り

づらくなります。ご自身の予定を優先するためにも早めの予約がおす

すめです。また、先延ばしにするとうっかり忘れてしまうこともあるの

で、案内が来たらとりあえず予約をしておくと安心です。予約開始時

期が先の場合は、予約開始日をスマホや手帳に記入しておきましょう。

案内が届いたら、すぐ予約をするSTEP 1

　他の予定と重ならないよう、スマホや手帳に記入しておきます。

万が一都合が悪くなった場合は、すぐに予約を取り直しましょう。健

診の日が近づいたら、検体の採取や絶食期間などの準備も忘れずに

行ってください。なお、発熱等がある場合は健診を受けられないこと

もありますので、新型コロナ対策をはじめ体調管理も大切です。

決まった日程をスマホや手帳に記入STEP 2

忙しい日々のなか、忘れずに健診に行くために

あなたの健康を守る、健診メニュー

●35歳以上の被扶養者
●35歳未満の被扶養配偶者

●40歳以上の被扶養者

●40歳以上の被扶養者

家族健診

集合契約B パート先等で
健診を受ける方

集合契約A

■検査項目
【基本項目（必須受診）】
身体計測、腹囲測定、検尿、視力、診察、問診、血圧、
心電図、血液生化学検査（貧血・肝機能・脂質・腎機能・
糖代謝 など）
【希望検査（選択受診）】
胸部Ｘ線検査（直接撮影）、胃部Ｘ線検査（直接撮影）、
大腸検査（便潜血反応）のほか、男性は前立腺検査、女
性は子宮頸部細胞診、乳房検査（医師触診＋マンモグラ
フィまたはエコー検査）が選択可能

■費用（自己負担金）
　一律 5,000 円
■申込期限
　令和 5 年 7 月 31 日（月）まで
■受診期間
　令和 5 年 5 月下旬～ 12 月下旬　※期間厳守
■実施医療機関
「健診実施医療機関名簿」から希望医療機関を選択して
ください。

■申込方法
　お配りしている「家族健診のご案内」をご確認ください。

■検査項目（特定健診項目）
身体計測、腹囲測定、検尿、診察、問診、血圧、血液生
化学検査（肝機能・脂質・糖代謝など）

■費用（自己負担金）
0 円
※�各市区町村国保（自治体）で特定健診以外の項目を付加受診する

取り扱いとしている場合、その費用は自己負担となります。
■受診期間

令和 5 年 12 月 30 日（土）まで　※期間厳守
■実施医療機関

お住いの自治体が実施する特定健診が受診できます。詳
細は、 各自治体窓口にご確認ください。

■申込方法
特定健康診査受診券の発行手続きが必要です。

「被扶養者特定健康診査受診券発行依頼書」＊に必要事項
をご記入のうえ、事業所経由で当健康保険組合へ送付し
てください。任意継続被保険者（被扶養者）は当健康保
険組合宛に直接送付してください。
＊当健康保険組合ホームページからダウンロードできます。

■手続き
「健診結果（2・3 の集合契約に記載の特定健診項目）」
と「質問票」両方のご提出をお願いします。提出時は、
書類を封筒に入れるなど、内容を直接見られないように
して、被保険者がお勤めの事業所（健保組合ご担当者）
へご提出ください。
健診結果を提出された方に、kencom マテリアル健康
ポイント 100 ポイントをプレゼントしています。
＊�質問票は当健康保険組合ホームページからダウンロードでき
ます。

■検査項目（特定健診項目）
身体計測、腹囲測定、検尿、診察、問診、血圧、血液生
化学検査（肝機能・脂質・糖代謝 など）

■費用（自己負担金）
0 円

■受診期間
令和 5 年 12 月 30 日（土）まで　※期間厳守

■実施医療機関
健保連ホームページの「特定健診等実施機関リスト」を
ご覧ください。

健康保険組合名：三菱マテリアル
保険者番号：06131924

■申込方法
特定健康診査受診券の発行手続きが必要です。

「被扶養者特定健康診査受診券発行依頼書」＊に必要事項
をご記入のうえ、事業所経由で当健康保険組合へ送付し
てください。任意継続被保険者（被扶養者）は当健康保
険組合宛に直接送付してください。
＊当健康保険組合ホームページからダウンロードできます。

1

3 4

2
対 象

対 象

対 象

特定健診等実施機関       検索

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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出典：平成30年度鳥取県における少子化対策  等に関するアンケート調査結果より作成
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り
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っ
て
申
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願
い
ま
す
）

（その他留意事項）
●申請に当たっては実施月から2カ月以内の申請をお願いします。
● �3月中に実施（予防接種や宿泊）した場合で、実施年度内の申請が物理的に不可能な場合に限り、翌4月25日当健康
保険組合必着分の申請に対し補助することができます。

●�上記以外でやむを得ない事情（長期入院、天災地変等、客観的に真にやむを得ない場合）により、実施年度内の申請が
できない場合に限り、実施日を起算日として最長6ヵ月間受付期限を延長することができます。

費用補助（個人）申請書の提出期限について

歯みがき剤選びのポイント

　自分の口の中の環境に合わない歯みがき剤を使うと、お口の健康状態をかえって
悪くすることがあります。歯みがき剤の種類や特徴を知り、現在の口内環境や目的
に合わせて適切な歯みがき剤を選びましょう。どの歯みがき剤を選んだらいいの
かわからないときは歯科医師に相談してみましょう。

監修　魚田　真弘（エンパシーデンタルクリニック 院長）

電

動
歯ブ

ラシで使用する歯みが

き
剤
は
?電動歯ブラシを使って

いる場合は、研磨剤入りの
歯みがき剤に注意しましょう。
　お使いの電動歯ブラシの説明
書をよく確認して、歯みがき剤
を選びましょう。

どんな歯みがき剤を選ぶといいですか?Q
A

歯科医師に質問！ 健
●

口
●

ポイント !

高濃度のフッ化物が配合されているものがおすすめ。使い続け
ることで歯を丈夫にする効果も期待できる。強すぎる研磨剤は、
歯の表面を傷つけて知覚過敏になることがあり注意が必要。

むし歯を予防
したいとき

抗炎症成分が入っていたり、血行促進作用があるもの、殺菌力
の高いものがおすすめ。

歯周病を予防
したいとき

歯みがき剤のホワイトニングは、着色汚れを落とし歯の本来の色に
戻すもの。さらに白くしたい場合は、歯科医院でホワイトニングを。

ホワイトニング
したいとき

歯ぐきがやせて歯根部が露出してしまった場合は、研磨剤の入っ
ていないジェルタイプがおすすめ。歯根は虫歯になりやすいた
め、高濃度のフッ化物が入っているものを選ぶとよい。

歯根部のケアを
したいとき

研磨剤
フリー

研磨剤
無配合

　当健康保険組合が、個人を対象として行う保健事業の費用補助（インフル
エンザ・麻疹※１の予防接種補助、契約保養所利用補助※２）については、実施
年度内事業として行い当該年度中に費用補助するものです。
※１  麻疹は当健保組合資格喪失までの間に１人1回補助
※２  保養を目的に宿泊をした費用の一部補助（宿泊施設の限定はありません）

　補助回数は、年度1人1回を限度とし、実施
年度内（実施年度の3月31日（土・日・祝日の
場合は前営業日まで））に当健康保険組合必着分
の申請（本紙）に対し補助することにしています
のでご注意ください。
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　政府は、医療ＤＸを推進する取り組みを進めています。
その基盤として位置づけられているオンライン資格確認
は、医療機関等での受付時に保険証の利用登録したマイ
ナンバーカード（以下、「マイナ保険証」）をカードリーダー
にかざすことで、患者が加入する医療保険を確認します。
この4月からは、原則、すべての保険医療機関でオンラ
イン資格確認等システムの導入が義務化されました。
　令和5年1月現在カードリーダーの申込件数は義務化
対象施設の97.7％に上り、今後はほとんどの医療機関
でマイナ保険証が使えるようになり、受付時間の削減等
が期待されています。
　また、患者の医療情報がオンラインジステム上に集約
されることで、特定健診や薬剤の情報が本人の同意の上
で、医療機関等が確認できるようになり、検査や投薬の
重複防止につながるなど、医療の質や効率が高まること
が期待されています。

　これまでもマイナ保険証を使用した場合の窓口負担は、
割安に設定されていましたが、令和5年4月〜12月の
間に従来の保険証を使って医療機関を受診した場合、初
診料・再診料とも20円（3割負担で6円）引き上げら
れました。
　マイナ保険証による受診時の初診料は据え置かれ、再
診時の負担も生じません。

（
切
り
取
っ
て
申
請
願
い
ま
す
）

出産育児一時金が引き上げられました

従来の保険証での受診は割高に

　正常な出産は病気でないため、健康保険が使えませんが、その代わり健康保
険組合は、出産育児一時金を支給しています。令和5年度からは政府の少子
化対策の一環として出産育児一時金が42万円から50万円に引き上げられま
した。出産育児一時金は、出産費用の増加に伴いたびたび引き上げられてきま
したが、8万円の引き上げは過去最大幅となります。

妊娠4カ月以上 (13週以上）の出産をいい、早産、死産、流産等も含まれます。なお、
帝王切開分娩など、医師による治療行為が発生する場合は健康保険が適用されます。

医療機関と代理契約合意文書を交わす「直接支払制度」の利用が一般的です。健保
組合が医療機関に出産育児一時金を直接支払いますので、申請の必要はありません。

対象となる出産とは？

受け取り方法は？

原則すべての医療機関で
オンライン資格確認導入

従来の保険証で受診すると
自己負担6円引き上げ

※自己負担3割の場合の窓口負担額です。
※�マイナ保険証を扱っていない医療機関では、初診・再診ともに引き上げはありません。

マイナ保険証

従来の保険証

初診

初診

再診

再診

従来

6円

なし

12円

なし

令和5年4月～12月末

18円

6円

受診時の追加負担額

1 2

Q

Q
A

A

42万円 50万円

～R5.3 R5.4 ～

１児につき １児につき

※被保険者・被扶養者、いずれの出産の場合も支給されます。
※�産科医療補償制度（出産に関連して補償対象となる障害等が生じた場合に補償金を支給する制度）に加入
する医療機関で出産した場合の額です。

※出産費用が 48.8 万円を下回った場合は差額を健保組合に申請できます。
※出産育児一時金が支給される場合は、当健保組合独自給付として出産育児付加金（5万円）も支給されます。　　

４月から

４月から

＋6円
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スマホから セブン銀行ATM

マイナンバーカードを
保険証として利用する方法について

マイナンバーカードを保険証として利用するには、申込みが必要です。スマホ、PC ＋ IC カードリーダー、
セブン銀行ATM、一部チェーン薬局の窓口、医療機関の顔認証つきカードリーダーから申し込めます。

「マイナンバーカードでの手続き」

「健康保険証利用の申込み」

画面の指示に従って操作してください。

セブン銀行の
ATM でも申込みが

できるよ！

ATM画面

スマホにマイナンバーカード機能が搭載できるようになりました！

こんなことも始まっています

政府は、令和6年秋に保険証を廃止する方針を示しました。
保険証の廃止後は、マイナンバーカードが保険証の代わりになります。

●  高額な医療費の立て替え払いなし（限度額適用認定証が不要に）
●  就職や転職をしても保険証としてずっと使える（異動届の提出は必要です）
●  マイナポータルで特定健診・薬剤情報が閲覧できる
●  マイナポータルで医療費控除がカンタンに

ポスター ▼

▲ステッカー

※対応していない医療機関もあります。未対応の医療機関では、
従来どおり健康保険証で受診してください。

対応する医療機関・薬局はこちら
（厚生労働省ホームページ）

マイナンバーカード  対応医療機関 検索

このステッカーやポスターのある医療機関・薬局では
マイナンバーカードで受け付けできます。

保険証利用の申込み

マイナンバーカードを取得したら…

まず必要なものをチェック！
❶マイナンバーカード
❷マイナンバーカード読取対応のスマホ
❸アプリ「マイナポータル」のインストール

マイナポータル
iPhone Android

交付申請に
ついて

保険証利用の
申込みについて

マイナンバー
カード総合サイト

マイナポータル

完了！

STEP 1

STEP 2

STEP 3

STEP 4

「申し込む」をタップする。

利用規約等を確認して、同意する。
※併せて、マイナポータルの利用者登録が行えます。

マイナンバーカードを読み取る。
数字 4 桁の暗証番号を入力し、マイナン
バーカードをスマホにぴったりと当てて、
読取開始ボタンを押します。

「マイナポータル」を起動する。

ここをタップ！

　5 月より、マイナンバーカード機能のスマホ搭載が開始されており、さまざまな
行政手続き・サービスがスマホで完結できるようになるなど、マイナンバーを使っ
たオンラインサー ビスの充実が進みます。
　なお、マイナンバーカードを保険証として利用するには事前の申込みが必要です。

※ �Android 端末は 2023 年 5 月 11 日よりマイナンバーカード機能の搭戴が可能となりま
した（iOS 端末は調整中）。

≪発行スケジュール≫
　R５年度より年４回の発行から、今後は年２回、８月と２月に医療費のお知らせを発行します
　　 ● 8 月発行分⇒ 12 月〜  5 月診療分
　　 ● 2 月発行分⇒   6 月〜11月診療分

≪留意事項≫
　①医療費のお知らせは、再発行出来ません。
　②�病院等が発行した領収証と差異がある場合、医療費のお知らせの記載金額を修正の上、医療費控除の申告を行

う必要があります。
　③�医療費のお知らせに記載されていない期間（12 月診療）の支払金額は、「医療費等の明細書」をご自身で作成、

病院等が発行した領収証は 5 年間保管する必要があります。
　④「医療費のお知らせ情報」は、「kencom」アプリからも閲覧することができます。
　　※被保険者については被扶養者分の医療費情報も確認することが出来ます。

「医療費のお知らせ」の発行回数変更について

「ジェネリック医薬品促進通知」の発行回数変更について

「医療費のお知らせ」とマイナンバー制度

　当健康保険組合では医療費節減策の一環として、ジェネリック医薬品促進通知を発行しています。
　国が目標としている使用率80％は達成できていますが、個人の窓口負担額も軽減されるため、引き続き、ジェ
ネリック医薬品の活用・切り替えにご協力ください。

≪発行スケジュール≫
　R5 年度より年２回の発行から、今後は年１回、１２月に発行します

≪発行対象となるのは次の通りです≫
　先発医薬品に代わるジェネリック医薬品がある方が、切替を行った場合に窓口負担額が 1,000 円以上軽減※さ

れる見込みの場合、ご案内をお送りいたします。

（※先発医薬品からジェネリック医薬品の差額の合計額）

　 対象期間 ：10〜 9月の院外処方分

必要なものは
マイナンバーカードのみ！

●保険証の利用のメリットもご確認ください！
　 マイナンバーカードの保険証利用でみんなにいいことたくさん！（厚労省HPへ）

≪確定申告も　e-tax 送信とマイナポータル連携なら≫
医療費通知情報が自動連携されるため、入力や、計算が不要となります。

（確定申告の詳細は国税庁HPへ）

　マイナンバーカードを健康保険証として登録すると、医療費通知情報が確認できます。初回のみ、健康
保険証利用の手続きが必要ですので、手続きの詳細は次ページをご参照ください。

　被扶養者分の情報についてはマイナポータルでの代理人設定を行うことにより、ご家族の方等の医療
費通知情報を閲覧することが可能です。

データ取得 自動反映 自動計算

（厚労省HP）

（国税庁HP）
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