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7 三菱マテリアルトレーディング株式会社

おめでと
う

ございま
す！

「銀の認定」から
「金の認定」を目指します

「銀の認定」を目指します

（令和7年7月1日現在）

の取り組み状況健康企業（事業所）宣言

健康優良企業
「金の認定」取得事業主金

健康優良企業
「銅の認定」取得事業主

健康優良企業
「銀の認定」取得事業主銀

銅

1 三菱マテリアルハードメタル株式会社
2 細倉金属鉱業株式会社 1 玉川エンジニアリング株式会社

2 株式会社マテリアルビジネスサポート

1 八幡平グリーンエナジー株式会社
2 UBE三菱セメント株式会社

3 三菱マテリアルテクノ株式会社
4 三菱マテリアル株式会社
5 三菱マテリアルITソリューションズ株式会社
6 小名浜製錬株式会社

1 小名浜吉野石膏株式会社

1 UBE三菱セメント株式会社

2 三菱マテリアル電子化成株式会社
3 玉川エンジニアリング株式会社
4 新関西菱光株式会社
5 株式会社玉川製作所
6 株式会社マテリアルビジネスサポート

健康経営優良法人2025
認定法人

中小規模法人部門

1 細倉金属鉱業株式会社

中小規模法人部門（ブライト500）

1 三菱マテリアルITソリューションズ株式会社

大規模法人部門

1 三菱マテリアルテクノ株式会社

健康経営銘柄 大規模法人部門（ホワイト500)

1 三菱マテリアル株式会社

令和7年6月認定

令和7年6月認定

　『健康企業宣言』は、健康優良企業「金の認定」「銀の認定」を目指し、企業全体で健康づくり
の取り組み（健康経営）を宣言するもので、当健康保険組合ではこの取り組みを支援しています。
　また、『健康事業所宣言』は、企業全体での本格取り組みの前段階として、より多くの事業所
での取り組みを推進するために当健康保険組合独自の認定制度「銅の認定」として、各事業所
単位での取り組みを奨励するものです。

　現在、健康企業宣言を取り組んでいる事業主が15事業主（71.4％）、うち13事業主（61.9％）
が「金の認定」または「銀の認定」を受けています。
　健康企業宣言認定に向けて活動中の事業主や今後取り組み予定の事業主に対し健康保険
組合でサポートをいたしますので、全事業主の認定に向け、ご協力お願いいたします。

問い合わせ・サポート窓口 健康保険組合総務グループ（ml-kenpo-so@mmc.co. jp）
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　厚生労働省より提供された「健康スコアリングレポート」について今号では令和
5年度実績について解説します。当健康保険組合は下図の通り、健康状況が他の
健康保険組合と比較し、あまり良い状況にありません。
　当健康保険組合では、この情報を事業主と共有し、皆さんへの予防・健康づくり
の取り組みに活用していきます。
☆本レポートは厚生労働省、経済産業省、日本健康会議が協働して作成したもので、すべての健保
組合に通知されています。

　肥満、血圧、肝機能、脂質、血糖のリスク保有者の割合を業態平均・全組合平均
と比較しています。平均が100で、数値が小さいほど悪い状態です。
　当健康保険組合の健康状況は、血糖は良好の状況にありますが、肥満、血圧、
肝機能のリスクが全健保平均よりも高い傾向にあり、令和4年度よりも悪化して
います。

当健康保険組合では、健康課題を解決するためにデータヘルス計画・コラボヘルスにさらに力を入れてまいります。皆さんも、
健診を必ず受け、特定保健指導の案内があったらぜひ参加して、禁煙や運動などの生活習慣の改善に取り組みましょう。

※令和5年度に特定健診を受診した者のみのデータを集計。
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［全組合平均：100］
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　良好な状態

［全組合平均：100］
＊数値が高いほど、
　良好な状態

健康状況

生活習慣
　喫煙、運動、食事、飲酒、睡眠の生活習慣病リスク保有者の割合を業態平均・全
組合平均と比較しています。当健康保険組合は食事習慣や運動習慣、睡眠習慣
リスクが良好である反面、飲酒習慣リスクは毎年度不良に位置づけられています。

※令和5年度に特定健診を受診した者のみのデータを集計。

※生活習慣データについては、一部任意項目であるため、保険者が保有しているデータのみで構成。
※上位10%は業態ごとの「総合スコア」上位10%の平均値を表す。ただし、業態内の組合数が20以下の場合は、全組合の「総合スコア」上位10%の平均値を表示。
※“1ランク UP”は、5段階評価のランクを1つ上げるための目安（リスク対象者を減らす人数）を記載。

医療費 当健保組合の男女、年代別1人あたりの医療費を、業態平均・全組合平均と比較しました。（令和5年度）

喫煙習慣
リスク
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運動習慣
リスク
食事習慣
リスク

最上位
です

飲酒習慣
リスク
睡眠習慣
リスク

1ランクUPまで

肥満リスク

血圧リスク

肝機能リスク

脂質リスク

血糖リスク

男性 女性 20代 30代 40代 50代 60代
178,013円
178,095円
180,887円

200,319円
197,557円
193,725円

98,921円
97,671円

103,629円

129,282円
131,550円
141,346円

175,782円
161,984円
166,931円
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240,499円
239,107円

347,934円
372,734円
358,956円

当健保組合
業 態 平 均
全組合平均

顔マークの見方

良好 不良中央値と
同程度

全健保組合平均を100とした際の各組合の
相対値を高い順に5等分し、「良好　  」から
「不良　  」の５段階で表記しています。

〈令和5年度実績分〉
令和6年度版

当組合 業態平均
上位 10％ 全組合平均

全組合平均当組合 業態平均

健康状況改善には若年世代
から正しい生活習慣を身に
つけることが重要です。

お酒を楽しむために、①休肝
日をつくる、②1日の飲む量を
総アルコール量20g以下に
する、③食事と一緒にゆっく
り楽しむ　等、適度な飲酒習
慣を心がけましょう。

「健康スコアリングレポート」に見る
当健康保険組合の健康課題
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　「特定健康診査（特定健診）」「特定保健指導」について、医療保険者は高齢者の
医療の確保に関する法律に基づいて、平成20年4月より被保険者及び被扶養者の皆様
に対し、血糖・脂質・血圧など生活習慣病のリスクを早期に発見するための特定健診
の実施と、検査結果により重症化の予防・改善の必要がある方に対する特定保健指導
を実施することが義務付けられており、令和6年度より第4期がスタートしています。
　この制度の開始時からこれまでの実施状況をご紹介します。

被扶養者の受診率についてはコロナ禍の影響により令和2年度に低下しましたが、令和4年度には受診率がコロナ前を
上回り上昇傾向にあります。直近の被扶養者の受診率は６割を超えていますが、約４割の方は健診未受診となっています。
令和8年度は被保険者97.4％、被扶養者66％を受診率の目標としていますので、病院通院中の方も含めてご自身やご家
族の為に年1回特定健診を受診のうえ、健診結果で所見が発見された場合には医療機関に早期受診をしましょう。

当健康保険組合では、被扶養者を対象とした健診制度として「家族健診」「巡回レディース健診」「集合契約(受診券方式)」
を推奨・ご案内していますので、被保険者の方は案内を被扶養者の方へお渡しいただき、積極的な受診をお願いします。

被保険者
第1期 第 2期 第 3期 第 4期

H20 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7目標

対象者数（人） 9,530 10,639 10,233 10,054 9,353 9,342 10,333 10,472 9,990 9,602 8,571 8,327 8,190 ―

受診者数（人） 7,783 9,240 9,270 9,033 8,770 8,838 9,989 10,102 9,539 9,242 8,196 7,940 7,848 ―

受診率（%） 81.7 86.9 90.6 89.8 93.8 94.6 96.7 96.5 95.5 96.3 95.6 95.4 95.8 97.2

被扶養者 H20 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7目標

対象者数（人） 5,134 5,482 5,182 5,005 4,453 4,362 4,965 4,812 4,336 4,085 3,682 3,470 3,264 ―

受診者数（人） 1,854 2,398 2,432 2,534 2,298 2,459 3,007 2,907 2,358 2,398 2,267 2,183 2,079 ―

受診率（%） 36.1 43.7 46.9 50.6 51.6 56.4 60.6 60.4 54.4 58.7 61.6 62.9 63.7 65.0

合計 H20 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7目標

対象者数（人） 14,664 16,121 15,415 15,059 13,806 13,704 15,298 15,284 14,326 13,687 12,523 11,797 11,454 ―

受診者数（人） 9,637 11,638 11,702 11,570 11,068 11,297 12,996 13,009 11,897 11,640 10,463 10,123 9,927 ―

受診率（%） 65.7 72.2 75.9 76.8 80.2 82.4 85.0 85.1 83.0 85.0 85.4 85.8 86.7 87.6

全国平均受診率（%） 38.9 47.6 48.6 50.1 51.4 53.1 54.7 55.6 53.4 56.5 58.1 59.9 ― 70.0

健保組合（全体）
平均受診率（%） 59.5 71.8 72.5 73.9 75.2 77.3 78.2 79.0 77.9 80.5 82.0 82.9 ― 90.0

特定保健指導実施率の推移
と特定健診受診率

平成20〜令和6年度の特定健康診査実施状況DATA
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積極的支援
第1期 第2期 第3期 第4期

H20 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7目標

支援該当者数（人） 1,482 1,410 1,326 1,190 1,218 1,230 1,447 1,413 1,345 1,175 915 928 861 ―

該当率（%） 15.9 12.1 11.3 10.3 11.0 10.9 11.1 10.9 11.3 10.1 8.7 7.9 8.7 ―

支援実施者数（人） 286 690 737 639 669 635 703 701 694 572 531 582 578 ―

実施率（%） 19.3 48.9 55.6 53.7 54.9 51.6 48.6 49.6 51.6 48.7 58.0 62.7 67.6 67.6

動機付け支援 H20 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7目標

支援該当者数（人） 754 865 845 872 843 884 1,028 1,019 967 909 791 792 746 ―

該当率（%） 8.1 7.4 7.2 7.5 7.6 7.8 7.9 7.8 8.1 7.8 7.5 6.7 7.5 ―

支援実施者数（人） 109 485 479 478 477 507 508 582 552 501 515 525 536 ―

実施率（%） 14.5 56.1 56.7 54.8 56.6 57.4 49.4 57.1 57.1 55.1 65.1 66.3 71.9 71.9

被保険者・被扶養者別
被保険者 H20 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7目標

該当者数（人） 2,080 2,107 1,991 1,867 1,877 1,910 1,956 1,909 2,087 1,856 1,514 1,529 1,428 ―

実施者数（人） 295 1,177 1,215 1,117 1,146 1,131 1,135 1,202 1,237 1,055 1,017 1,069 1,052 ―

実施率（%） 14.2 55.9 61.0 59.8 61.1 59.2 58.0 63.0 59.3 56.8 62.7 69.9 73.7 73.7

被扶養者 H20 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7目標

該当者数（人） 159 168 180 195 194 205 238 242 225 228 192 191 172 ―

実施者数（人） 0 0 0 0 0 9 16 25 9 18 29 38 62 ―

実施率（%） 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.4 6.7 10.3 4.0 7.9 15.1 19.9 36.0 36.0

合計 H20 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7目標

支援該当者数（人） 2,236 2,275 2,171 2,062 2,061 2,114 2,475 2,432 2,312 2,084 1,706 1,720 1,607 ―

該当率（%） 24.0 19.5 18.6 17.8 18.6 18.7 19.0 18.7 19.4 17.9 16.3 14.6 16.1 ―

支援実施者数（人） 395 1,175 1,216 1,117 1,146 1,142 1,211 1,283 1,246 1,073 1,046 1,107 1,114 ―

実施率（%） 17.7 51.6 56.0 54.2 55.6 54.0 48.9 52.8 53.9 51.5 61.3 64.4 69.6 69.6

全国平均実施率（%） 7.7 17.7 17.8 17.5 18.8 19.5 23.2 23.2 23.0 24.6 26.5 27.6 ― 45.0

健保組合（全体）
平均実施率（%） 6.8 18.0 17.7 18.2 19.2 21.4 25.9 27.4 27.0 31.1 34.0 35.4 ― 55.0

平成20～令和6年度の特定保健指導実施状況DATA
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特定保健指導該当率は、令和3年度から相対的に減少傾向にあり、良好な傾向にあります。この状況が継続出来るよう、
特定保健指導該当者はこの機会を将来の健康リスクを減らせるチャンスと捉えていただき、専門スタッフと行動目標を設定
のうえ、次年度は対象から外れるよう食生活や運動習慣を少しずつ見直しましょう。

特定保健指導の実施率は、健保組合（全体）平均を大きく上回っており、特に被扶養者の実施率は令和4年度より向上し
ています。その中でも令和6年度の被扶養者の実施率は前年度を大きく上回る結果となっています。

被扶養者の特定保健指導については、令和7年度から指導委託業者を株式会社フィッツプラスと株式会社くすりの窓口の
２社体制に変更し、初回面談実施可能な近隣薬局を拡充のほか、ICTやカフェ等で参加しやすく、飽きのこないプログラ
ムになっています。今年度の被扶養者のプログラムでは希望により睡眠についても取り入れる予定としています（フィッツプラ
ス社で実施の場合）ので該当の方はぜひ参加をお願いします。
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